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Motivacao

Do compromizso de escrever, de parilhar ideias sobre oz temas da comunicacio,
do design e da publicidade, surge a preocupacio constante de abordar temas
actuaiz e gque pozzam interezzar ao letor. Seguindo este prezsuposto, o tema deste
artigo surgiu-me no imedisto: A motivacio.

Muma primeira shordagem, proponho explarar & motivagio para levar o leftar, em
tempo de "crize", & accio, a ser cristivo & a contornar esta palavra gue se tornow
tao pesada e inere. Interpreto motivar como o dezencadeamento da vontade de
agir, de dezempenhar determinada tarefa de forma positiva.

Depoiz, fazendo algumas pesguizas sobre "isto de motivar” gue tanto ouvimos falar na poltica
organizacional das empresas, encontro algumas explicagdes na psicologis como esta que ache
bastante interessante "Mativacio & o processo responsavel pela intensidade, direccio e persisténcia
doz esforcos de uma pessoa para 0 alcance de uma determinada meta” (autor ndo referenciado).
Busca as experiéncias emocionais pozitivas e evita as negsativas.

Depreendo entdo gue a motivagdo & algo gue ndo se passa, ndo se transmite, esta intrinseca a cads
pessos e estd relacionada com as suas necessidades individuais, com os objectivos gue busca
slcancar. E afinal gual & o papel que as organizagies desempenham para despoletar  motivacio do
seu capital humano? Elas poderdo servir como meio faciltador para a concretizacio das necessidades
doz seus colaboradores. Mas stengio, isso =0 serd possivel pela aproximagio e valorizacio do
recurzo humano. Primeiro tem gque ze auzcultar 0z zeus desejos para depoiz lhes saber corresponder.
A, semelhanca do que faz a publicidade.

Agora através destes exemplos, volto novamente ao primeiro motivo gque levou & escolher o tema —
&gir perante a crizse. Certamente que a vontade de cada um zera contornar estes factores negativos
gue estdo a afectar a realidade de todos, directa ou indirectamente, e para a gqual ndo podemos fazer
de conta gue ndo existe.

Perante a percepcio do processo de motivacio o que interessa realgar & "concentre-se nas suas
necessidades, nos seus objectivos" e certamente ira encontrar caminhoz maiz cristivos para fazer
face a esta conjectura.
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