bebidas

Batido de morango

ingredientes preparacao
- 150 g de morangos Retire o pedtnculo dos morangos e lave-os.
.50 g de aglcar
-3 dl de natas Coloque-os num liquidificador juntamente com o agucar, as natas e o iogurte.

. 1 iogurte natural
Triture e sirva bem fresco.
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