Frango com pessegos
e mangas

preparacao

ingredientes

Para 4 a 6 pessoas

.1 kg a 1,5kg de frango
.60g de manteiga

. 250g de manga em cubos

- 120g de péssego em cubos
- 3 tiras de casca de limao

. 3dl de caldo de galinha

- 1 colher de sopa de limdo

- 1dl de natas

-sal e pimenta

O®

Aqueca previamente o forno a 180° C.

Salteie o frango na manteiga, de todos os lados. Junte a manga, o péssego, a
casca de limdo e o caldo de galinha.

Cubra e leve ao forno 1 hora.

Retire o frango do prato e conserve-o quente.

Retire a casca de limdo. Junte o sumo de limdo e as natas. Tempere a gosto.
Leve o molho a levantar fervura e deixe reduzir até que engrosse.

Deite sobre o frango e sirva.
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