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Ovos mexidos com pesto

ingredientes

Para 4 pessoas

preparação

Bata os ovos, as natas e um pouco de sal e pimenta numa tigela.

Derreta a manteiga numa frigideira grande e antiaderente, junte a mistura 
de ovo e mexa sobre um lume brando com uma colher de pau até ficar a seu 
gosto.

Disponha uma fatia de pão torrado em cada prato de servir. Deite um quarto 
dos ovos mexidos sobre cada fatia de pão torrado, faça um pequeno buraco à 
superfície do centro e adicione uma colher de sopa de pesto. 

Sirva imediatamente.

•  12 ovos
•  100ml de natas
•  25g de manteiga
•  4 fatias de pão com sementes, torrado
•  4 colheres de sopa de pesto
•   Sal e pimenta-preta

diversos


