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Mousse de manga

ingredientes preparação

Bata as natas bem frescas com o açúcar até ficarem espessas. 

Junte-lhes o puré de manga a pouco e pouco e envolvendo cuidadosamente. 

Distribua o creme pelas taças e leve a refrescar no frigorífico.

sugestão

Na altura de servir, enfeite com fatias de manga fresca, cortadas finas.  

sobremesa

Para 4 pessoas 

•  1 pacote de natas (2dl)
•  2 colheres de sopa de açúcar
•  1 lata pequena de puré 
de manga (ou 2 mangas maduras) 


